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Indikation

Primart vid cervikala hoftfrakturer (Garden IlI-IV) dar patienten till foljd av hdg alder eller
demens inte beddms klara rehabiliteringen efter en total héftledsartroplastik. Uppenbar
coxartros far inte féreligga.

Havererad cervikal hoftfraktur, dar patienten till foljd av hdg alder eller komplicerande
sjukdomar (pareser, senilitet) inte beddms klara rehabiliteringen efter en total
hoftledsartroplastik.

Cementerad halvprotes (MS 30 Bipolar) anvands fér narvarande.

Utredning

Primara fall: Vid gravt dislocerade cervikala hoftfrakturer (Garden Il — IVV) évervags primar
hemi-plastik om patienten ar > 80 — 85 ar. Sekundara fall: Aktuell réntgen héft med
referenskula + lungréntgen. Narkoskonsult, eventuellt medicinkonsult. Blodprover enligt
vardriktlinje "Blodprover och blodbestallning preoperativt”.

Behandling

Operation sker i spinalbedévning, alternativt full narkos.

Mobilisering

Om modjligt far patienten komma upp pa benen samma dag som operationen och belasta
med lampligt ganghjalpmedel.

Vandning med coxitdyna. Far ej rotera i hoften. Mobilisering i 6vrigt under ledning av

sjukgymnast och arbetsterapeut. Far sitta max 90° de férsta 3 manaderna om opererad med
framre snitt.

Uppféljning

Postoperativ réntgenkontroll dagen efter operation samt darefter enligt ordination.
Utskrivning individuellt. Om patienten ar uppegaende anvéands 2 kryckkappar under 6 veckor.
Normalt men héftsparande leverne kan vanligen upptas efter 3 — 4 manader

Eventuellt aterbesok till operatéren 2-3 manader efter utskrivning. Darefter vanligen inga
ytterligare aterbesok, utan patienten eller anhérigafar ta ny kontakt vid behov.

Komplikationer
Tidig och sen infektion. Luxation. Lossning. Peroperativa nervskador. Trombos.

Preoperativt
Ankomstsamtal och information till patienten.
Fasta: Se Vardriktlinje fran anestesi: Fasterutiner infér anestesi HS.
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Ordinarie medicinering kompletteras med injektion Innohep enligt vardriktlinje
Trombosprofylax vid Ortopedisk kirurgi.

Smartlindring enligt generella Iakemedelsordinationer eller enligt Iakares ordination.
Antibiotikaprofylax enligt vardriktlinje Antibiotikaprofylax.

Injektion Cyklokapron® enligt vardriktlinje Cyklokapronbehandling vid héftplastik.

Postoperativt

Ater till avdelningen operationsdagen.

NEWS enligt rutin.

Blodprover dagen efter operation: Hb. Ovriga blodprover vid behov.

KAD ut snarast majligt.

Vatskelista och urinmatning.

Postoperativ réntgenkontroll dagen efter operation.

Smartlindring enligt vardriktlinje Smartlindring vid proteskirurgi.

ADL-tréning under ledning av arbetsterapeut, som ocksa provar ut hjalpmedel vid behov.
Trombosprofylax i normalfallet 10-35 dagar.

Vardplanering om behov finns.

Vid utskrivningen forses patienten med kortet "Konstgjord led” och informeras av lakare om
framtida infektionsrisk.

Intern infektionsregistrering ifylls.

Sutur- eller clipstagning 2 veckor postoperativt.

Aterbesok: Var god se under rubrik "UPPFOLJNING”

Formular till hoftregister + intern infektionsregistrering ifylls.

Uppdaterat fran foregaende version

Ersatter 2020-04-16, inga andringar.
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